
OTTOBRE 2025
MATTINO	

COMPUTER / YOGA DINAMICO 1°e 2° TURNO / PILATES / 
GINNASTICA FUNZIONALE

UNCINETTO MIX AVANZATO / AUTODIFESA FEMMINILE / 
UNCINETTO MIX BASE / BACHATA AVANZATA IN RUEDA

COMPUTER / PILATES / GINNASTICA FUNZIONALE / TENNIS DA 
TAVOLO / FILI E CHIACCHIERE MAGLIA E RICAMO

SALSA IN RUEDA / BIGIOTTERIA - INTERMEDIO / BIGIOTTERIA - 
BASE / GRUPPO DI CAMMINO / CALLIGRAFIA

GINNASTICA FUNZIONALE / PILATES

FESTEGGIAMENTI per i 40 ANNI DI ATTIVITÀ UNITRE 

PILATES / YOGA DINAMICO / YOGA DINAMICO / COMPUTER / 
GINNASTICA FUNZ. / VISITA STABILIMENTO THALES ALENIA

UNCINETTO MIX AVANZATO / AUTODIFESA FEMMINILE / 
UNCINETTO MIX BASE / BACHATA AVANZATA IN RUEDA

COMPUTER / PILATES / GINNASTICA FUNZIONALE /FILI E 
CHIACCHIERE MAGLIA E RICAMO / TENNIS DA TAVOLO

BIGIOTTERIA - AVANZATO / CALLIGRAFIA: L’ARTE DELLO 
SCRIVERE A MANO / SALSA IN RUEDA / GRUPPO DI CAMMINO

GINNASTICA FUNZIONALE / GINNASTICA DOLCE 1°-2°E 3° TURNO 
/ PILATES 

YOGA DINAMICO 1° TURNO / PILATES / YOGA DINAMICO 2° TURNO / 
COMPUTER /GINNASTICA FUNZIONALE

BACHATA AVANZATA IN RUEDA / UNCINETTO MIX BASE / 
AUTODIFESA FEMMINILE / UNCINETTO MIX AVANZATO

TENNIS DA TAVOLO / FILI E CHIACCHIERE MAGLIA E RICAMO / 
COMPUTER / PILATES / GINNASTICA FUNZIONALE

GRUPPO DI CAMMINO / SALSA IN RUEDA / BIGIOTTERIA - BASE / 
BIGIOTTERIA - INTERMEDIO

GINNASTICA DOLCE 1°-2°E 3° TURNO / GINNASTICA FUNZIONALE 
/ PILATES

PILATES / YOGA DINAMICO 1° TURNO / YOGA DINAMICO 2° TURNO / 
COMPUTER /GINNASTICA FUNZIONALE

UNCINETTO MIX AVANZATO / AUTODIFESA FEMMINILE / BACHATA 
AVANZATA IN RUEDA / UNCINETTO MIX BASE

COMPUTER / PILATES / GINNASTICA FUNZIONALE / FILI E 
CHIACCHIERE MAGLIA E RICAMO / TENNIS DA TAVOLO

BIGIOTTERIA AVANZ./ CALLIGRAFIA / SALSA IN RUEDA/ GRUPPO 
DI CAMMINO / VISITA STABILIM.VALENTINO  Pret à Porter

GINNASTICA FUNZIONALE / GINNASTICA DOLCE 1°-2°E 3° TURNO/ 
PILATES 

LUN 06

MAR 07

MER 08

GIO 09

VEN 10

DOM 12

LUN 13

MAR 14

MER 15

GIO 16

VEN 17

LUN 20

MAR 21

MER 22

GIO 23

VEN 24

LUN 27

MAR 28

MER 29

GIO 30

VEN 31

POMERIGGIO

BACHATA PRINCIP./ PARLARE E’ UN BISOGNO, ASCOLTARE  E’ 
UN’ARTE - 3° LIV. / PITTURA SU CERAMICA / DECOUPAGE

SARTORIA / CreAttivaMente / FILOSOFIA / CORO GOSPEL / BURRACO 
/ PINNACOLA / SCACCHI / INGLESE 3° LIV.- CONV./ INGLESE 1° LIV.

TEDESCO 1° LIV./ STORIA MEDIOEVO / FRANCESE 2° LIV. / PITTURA 
OLIO-ACRIL./ TEATRO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIVELLO

BALLI DI SALA / BOCCE / MINDFULNESS 1 E 2 / FRANCESE 1° LIV. /  
LA BIBBIA IN PILLOLE / DISEGNO ARTISTICO

PINNACOLA / ACQUERELLO AVANZATO / STORIE di DONNE / 
INGLESE 2° LIVELLO

BACHATA PRINCIP. / PARLARE E’ UN BISOGNO, ASCOLTARE E’ 
UN’ARTE - 3° LIV. / DECOUPAGE / PITTURA SU CERAMICA

CreAttivaMente / SARTORIA / CORO GOSPEL / ECONOMIA E FINANZA 
PINNACOLA / BURRACO / INGLESE 1 E 3°LIV.-CONV./ SCACCHI

FRANCESE 2° LIV./ TEDESCO 1° LIV./ STORIA DELL’ ARTE/ PITTURA 
OLIO-ACRIL./ TEATRO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIVELLO 

BOCCE / BALLI DI SALA / MINDFULNESS 1 E 2 / FRANCESE 1° LIV./
IL MONDO A TAVOLA: RITI-PRECETTI-TABU’/ DISEGNO ARTIST.

PITTURA ACQUERELLO AVANZ./ PINNACOLA / LABORATORIO 
TEATRALE / VACCINAZIONI QUESTE INCOGNITE / INGLESE 2°LIV.

PITTURA SU CERAMICA/ DECOUPAGE / BACHATA PRINCIP./
PARLARE E’ UN BISOGNO, ASCOLTARE E’ UN’ARTE - 3° LIVELLO

COMPORTAMENTI E RISCHI DERIVANTI DALL’USO IMPROPRIO DEL
WEB: ADOLESCENTI E ADULTI - con la senatrice ELENA FERRARA

BALLI GRUPPO 1- 2°LIV./TEATRO/TEDESCO 1° LIV./FRANCESE 2° 
LIV./ STORIA MEDIOEVO / INCONTRO SINDACA/PITTURA OLIO/ACRL.

MINDFULNESS 1 E 2 / DISEGNO ARTISTICO / LA BIBBIA IN PILLOLE / 
FRANCESE 1° LIV./ BALLI DI SALA / BOCCE

INGLESE 2° LIV. / PINNACOLA / PITTURA ACQUERELLO AVANZ. / 
VACCINAZIONI QUESTE INCOGNITE/LABORATORIO TEATRALE

BACHATA PRINCIPIANTI / DECOUPAGE / PITTURA SU CERAMICA E
PORCELLANA A 3° FUOCO / OSTEOPATIA: come, quando e perchè

CreAttivaMente / SARTORIA / CORO  GOSPEL / ECONOMIA E 
FINANZA/  PINNACOLA / BURRACO / INGLESE 1 E 3°LIV.-SCACCHI

FRANCESE 2° LIV./ TEDESCO 1° LIV./ STORIA DELL’ ARTE/ PITTURA 
OLIO ED ACRIL./ TEATRO / BALLI DI GRUPPO 1° E 2° LIVELLO

BALLI DI SALA / BOCCE / MINDFULNESS  1 e 2 / FRANCESE 1° LIV.
/ IL MONDO A TAVOLA /DISEGNO ARTISTICO

PITTURA ACQUERELLO AVANZ./ PINNACOLA / LABORATORIO 
TEATRALE / INCIDENTI DOMESTICI/ INGLESE 2° LIV.

(orari e dettagli consultabili in ogni singolo corso)

SABATO 27 SETTEMBRE - ORE 15.30 IN SALA CONILIARE:     SABATO 27 SETTEMBRE - ORE 15.30 IN SALA CONILIARE:     CERIMONIA DI APERTURA ANNO ACCADEMICO 2025-2026CERIMONIA DI APERTURA ANNO ACCADEMICO 2025-2026

FESTEGGIAMENTI per i 40 ANNI DI ATTIVITÀ UNITRE - Pranzo presso il Ristorante “LA LENZA” di Volpiano
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